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Cile dle stanov:
- prosazovani rovnopravného postaveni Zen a jejich potteb ve spoleCnosti
- podil na zlepSovani kvality zivota v misté pdsobeni

- aktivni podpora rodiny a partnerstvi v rodiné, slad'ovani profese a rodiny, mezigeneracnich
vztahd

- rozvoj osobnosti Zeny formou vzdélavacich program{, poradenstvi a pomoc v socialni oblasti
- humanitarni aktivity
- uspokojovani kulturné spolecenskych zajm{ clenek

Zakladni organizace €SZ Jamy 1€: 034 01 847
Rada Z&kladni organizace CSZ Jamy:  predsedkyné Ing. Eva Jurackova
mistopredsedkyné Mgr. Veronika Brychtova
hospodarka Jana Mazankova
vybor Mgr. Petra Dolezalova

Iveta Jurackova
Jessica Svomova

Véra Machova

Véra Sklarova

Eva Sochorova

Ing. Alena Bratrankova

revizni komise Jana Trojankova
Kvétoslava Siskova

Kontakt: Ing. Eva Jurackova 603 203 344
zenyjamy@seznam.cz

Web: http://zenyjamy.webnode.cz

Fotogalerie: http://zenyjamy.rajce.idnes.cz/
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Akce pro verejnost

Karneval a maskarni bal

20 SZ Jamy zve viechny déti, jejich rodide a viechny ostatni

v sobotu 18. dnora 2017 do KD Jémy na

= Pripravte se na hodné zdbavy!
= SoutéZe a ceny!!

= Oberstveni, dobrou ndladu a tombolu!!!

Podpotila Obec Jimy %X pomshej

. s humorem
— k J KontoBaribey %
CyZ  Cesky svaz ZeN P 3

ORI R

70 CSZ Jamy vés viechny co nejsrdeénéji zve v sobotu 18. tinora 2017 do KD Jamy

na MASKARN{ BAL na téma
BUDE TO CIRKUS!®
n | 2 ] H
+ Zaéitek ve 20:00 hodin
4K tanci a poslechu hraje skupina DUO MUSIC
% Vstupné: 70 K& / Vstupné masky: 50 K& A A

< Profesionalni fotokoutek! (Tisk fotek ptimo na misté)
« Obéerstveni ZAJISTENO!
Podpolila Obec Jamy
Na této akci miiZete spolecné s nami
— & prispét naKonto bariéry © !
CEsk SvAz 2En FOTOKOUTEK %X  Pomihej

VYSOCINA @ s humorem

Samozfejmé nebude chybét tradiéni piilnoéni pfekvapeni a bohatd tombola!!!

Tricka a tasky pro tento karneval a bal jsme malovaly 3.Unora. Malovalo nas Sest, celkem jsme
namalovaly 21 tri¢ek a 5 tasek. Do tombol jsme také pfipravily 21 kornoutd. Nase dila:

Kazdoro¢né je prvni a velkou akci nasi Zakladni organizace CSZ Jamy détsky karneval a maskarni bal.
Letos se konaly v sobotu 18.Unora, a téma bylo ,,Cirkus" — klauni, akrobaté, zvitata.



Karneval mél svij zacatek ve 14:30 a opét byla navstévnost velika, déti malické, vétsi i omladina,
vSichni se prisly pobavit. O hladky prlibéh odpoledne se staraly nase tfi animatorky Aja, Veve a Iva,
tancilo se, ale také soutézilo.

Aby si mohl zasoutézit kazdy, rozdélily jsme déti dle véku do dvou kategorii. Prvni soutézi, ktera se
v malych obménach opakuje kazdoro¢né, byl tanec mezi kuzelkami, pfi preruseni hudby si kazdy
soutézici musel najit kuzelku, na koho nezbyla, vypadl ze hry, kuzelky se postupné odebiraly, az zbyli
tfi nejSikovnéjsi vitézové.




Druha soutéz bylo podlézani tyce, nesmélo se dotknout ani tyce, ani rukama zemé, ty¢ se postupné
snizovala, a opét Cekala odména na tfi nejpruznéjsi.

Treti v poradi byla soutéz rodinna, soutézily rodinné dvojice — dospély a ditko. Pripravily jsme pro né
prekazkovou drahu, vytvorenou pomoci gumy mezi Zidlemi. Ukolem soutéZicich bylo co nejrychleji tuto
drahu probéhnout, nejdrive ditko, potom dospéli. Soutézilo se po tfech parech, vitézny par postupoval
do dalSiho kola. Odménéni byli opét tfi nejrychlejsi dvojice. Kdo chtél vyhrat, musel byt nejenom
rychly, ale také hodné Sikovny, v této soutézi byly trosku v nevyhodé masky s dlouhymi suknémi.

Po této soutéZi nasledovala chvilka odpocinku — losovaly se hlavni ceny tomboly. Proto vSichni napjaté
prohlizeli sva Cisla a doufali ve vyhru. Krom hlavnich cen, byla jeSté moznost vyhrat ceny drobné,
takze snad nikdo neodeSel s prazdnou. Posledni moZnosti, jak ziskat odménu, byl Uklid konfet.
Spolecné jsme ve stfedu parketu vytvorili pofadnou hromadu.

Opét jsme méli pro vSechny pritomné pfipraveno obcerstveni — muffiny, chlebicky, parky v rohliku a
stejné jako v cirkuse sladky popcorn. Muffiny i dorty do tomboly upekly nase ¢lenky, kterym patfi
velky dik. Dale dékujeme vSem, ktefi nam prispéli rliznymi drobnostmi a pomohli nam tim vytvofit pro
déti hodnotné odmény.

Po skonceni karnevalu nasledoval rychly Gklid a ptiprava na vecerni maskarni bal.

Pfed Sesti lety jsme obnovily tradici pofadani maskarnich bald v Jamach, letosni téma ,Cirkus"
prildkalo hodné milovnikd této podivané: méli jsme tu zvifata, krotitele, klauny, silaky, tanecnice,



dokonce i kornout popcornu ... velkd pochvala vsem, ktefi pustili uzdu své fantazii a prisli si s nami
tento vecer uzit. A aby méli tento vecer nalezité zdokumentovan, vyuzili jsme letos sluzeb
FOTOKOUTKU VYSOCINA, ktery zde fotil a tiskl fotografie.

Ani letos nechybélo plinocni prekvapeni — tentokrat nefalSované cirkusové predstaveni v podani
nasich Zen i muz{. Po nasem predstaveni nasledovalo losovani tomboly, ceny byly v nasem Zenském
stylu, a snad udélaly vyhercdm radost.




Divadelni predstaveni

Vnedéli 9. 4., jsme u nas v kulturnim domé, privitali sazavskou divadelni spole¢nost CHATRA.
Predstavili se s divadelni hrou Antonina Prochazky ,Jesté jednou, profesore™ — komedie nejen
0 manzelskych vztazich.

Cista Vysocina

Letos, jiz po osné jsme se zucastnili akce Cista Vysocina, sbirani odpadk@ kolem silnic vedoucich do
Jam probéhlo v sobotu 22.4. Sraz vSech Ucastnik{ byl jako jiz tradi¢né na parkovisti u hrbitova ve 14
hodin. Uklizet neporadek kolem silnic pfiSlo 11 dospélych a 11 déti.

svaz Jn 20 Jomy ve spoaprec
SCke"\f-‘ Vysoéina wre riechry At i vodice
no akei

L P
isto privoden je v naSich
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Vsichni zicastnéni obdrzeli jednorazové rukavice a vétSina také reflexni vesty — a vytvorili pét skupin,
které se vydaly na tyto trasy: prvni a druha skupina uklizela okoli silnice ze Zd'aru, treti skupina okoli
silnice z Veselicka, ¢tvrta skupina okoli silnice z Hlinného a pata okoli ,jezed’acké". Kazda skupina byla



vybavena dostatecnou zasobou pytld na sesbirany odpad, ktery se hned tfidil na plast, sklo a smésny
odpad.

Kazdy rok nade ¢lenka Petra DoleZalové pripravuje pro déti tkoly, aby si uklizeni zpestily. Ukoly byly
pripraveny i letos, ale protoze bylo Uplné nejhorsi pocasi, jaké jsme jesté pri poradani této akce
nezazily, nezdrzovali jsme se plnénim Ukoll. Cestou nejdfive trosku prselo a foukal vitr, potom lilo jako
z konce a nakonec zacal proletovat i snih.

Proto patfi velky dik vSem malym i velkym, ktefi se, i pfes nepfizen pocasi prisli a uklizeli po
neporadnych ob¢anech. Kazdy rok médme diky nim co uklizet!




Paleni carodéjnic

Pfed deseti lety jsme obnovily tradici Paleni Carodéjnic v nasi obci. I letos diky naSim obétavym
muzdm vyrostla za fotbalovym hfistém velka hranice.

Dva dny pred carodéjnicemi jesté padal snih, ale nastésti
se pocasi trosku umoudrilo. Protoze byla zima a foukal
vitr, byl z pfipraveného obcerstveni nejvétsi zajem o teply
¢aj a svarené vino.

Program pro déti byl pripraveny od 18 hodin, mohly si
vyzkousSet ¢arodéjnicky slalom, zaskakat si v pytli a pokusit
se trefit velkého pavouka. Opét nechybél velmi oblibeny saldén Carokrasy, nase zkusené kosmeticky
Ivéa s VerCou se postaraly o dokonaly carodéjnicky make-up — malovaly na obli¢ej pavuciny a
pavouky, sprejovaly vlasy barevnymi spreji a dotvarely strasidelné Ucesy.
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Kdyz se déti vydovadély u soutézi, mély moznost se zucastnit volby Miss carodéjnice a Misaka
Carodéje, na pro vitéze byly pfipraveny carodéjnické dorty, nechybéla ani korunka a medailon a
nezbytna Serpa.

Dalsi soutézeni bylo pro rodinné tymy — dité a dospéli méli za Ukol zdolat urcenou trasu, dité skakalo
v pytli a zpét jej rodi€, nesl jako pytel na zadech — pro vitéze byly opét pFipraveny Carodéjnické dorty.
Posledni soutéz byla pro dospélé — hod kostétem do dalky o putovni zlaté kosté. Nejdale za zeny
hodila Petra Dolezalova, za muze Jifi JaksiC. — byli obdarovani Carodéjnickymi dorty.

Po ukonceni soutézi, pred zapalenim vatry, si jesté déti uZzily kratky lampionovy privod.

KdyZ se setmélo, byla zapéalena vatra. Carod&jnice na vrcholu byla vylep$ena o raketovy pohon, aby
byla pfipevnéna poradné, takze neodletéla, ale krasné zazafila. Po zapaleni ohnostroji — milé
prekvapeni od mistnich pyrotechnikd, nasledovala volna zabava.






Sousedské posezeni ke dni matek

Tradicni jamské Sousedské posezeni ke dni matek se uskutecnilo v nedéli 21.5.2017 od 14:00 hod
v Kulturnim domé v Jamach. Pofadame jej pro vSechny obyvatele nasi obce, ktefi maji chut’' s nami
stravit odpoledne, shlédnout vystoupeni Skolackd, skolakl i dospélych nebo se z(castnit vytvarné
soutéze.

Moderovani programu se opét ujaly p. Kvéta Sigkova a p. Eva Sochorova. Na pddiu jako prvni pivitaly
déti z nasi materské Skoly, které si pod vedenim svych pani ucitelek pfipravily pasmo basnicek a
pohadku O Sipkové Rizence. Po kratké prestavce se slova ujal starosta nasi obce p. Jiti Sikl, ktery
popral k svatku vsem pFitomnym maminkam a seznamil pfitomné s dénim v nasi obci. Béhem jeho
vystoupeni nase zeny rozdavaly darecky pfitomnym maminkam — letos levandulové pytlicky.

Moderovani programu se opét ujaly p. Kvéta Sigkova a p. Eva Sochorova. Na pddiu jako prvni privitaly
déti z nasi materské Skoly, které si pod vedenim svych pani ucitelek pfipravily pasmo basnicek a
pohadku O Sipkové RZence. Po kratké prestavce se slova ujal starosta nasi obce p. Jifi Sikl, ktery
popral k svatku véem pfitomnym maminkam a seznamil pfitomné s dénim v nasi obci. BEhem jeho
vystoupeni nase zeny rozdavaly darecky pfitomnym maminkam — letos levandulové pytlicky.

Poté nasledovalo vystoupeni maminek s nejmensimi détmi, po nich malé cirkusové predstaveni, které
se $kolnimi détmi nacvi¢ila Renata Bartofiovd a Aja Bratrankova. Na pddiu vystoupila se svym
saxofonem Martina Blahovd, s tane¢nim vystoupenim Siméa Sikulova, Veronika Trojankova a Adéla
Homolkova. Déle nasledovalo tane¢ni vystoupeni Aji Bratrankové — letos UZasné flamengo. Tanec
vystidala poezie a nakonec jesté zavérecna piseri v podani Siméi Sikulové.




Kolace, fezy a cukrovi pro prichozi opét napekly nase Clenky, prazdné talife svédcily o tom, ze vSem i
letos chutnalo.

Téma letosni vytvarné soutéze bylo: At Zije cirkus" — fantazii soutéZicich se meze nekladou, opét
mohli malovat, lepit, néco vyrobit, postavit, na technice nezalezelo, ceni se originalita. Vernisaz
obrazkl a vytvorl se konala pred zahajenim kulturniho programu, vyhodnoceni a ocenéni
zUcastnénych po jeho ukonceni.






Détské dopoledne na téma Umime si poradit

Kazdy rok, na konci prazdnin, pofadame pro déti détsky den — letosni nedélni odpoledne pro déti bylo
na téma Umime si poradit. Akce byla planovana na détské dopravni hfisté, ale poCasi nam nepralo.
Nechtély jsme déti o tuto tradicni akci pfipravit, proto se konala ,mokra" varianta v sale kulturniho
domu.

PavelOJurééek
»ew pilmtageat oz

Pro déti bylo pfipraveno Sest disciplin:

prvni — dopravni hfisté — nase zkusené policistky détem ukazaly, jak se pohybovat po silnici

druha — sport pro vSechny - provéfila jejich fyzickou zdatnost,

treti — znas mé? — byla o poznavani stromd, rostlin a zivoCichd, které mizeme vidét v zahrad€, na
louce nebo v lese,

Ctvrtd — kam zavolas — nékteré déti se seznamovaly, nékteré Cisla hasicl, policie i zachranky znaly,

pata — zdravovéda — malinké zaklady prvni pomoci, naSe sestficky predvedly, jak oSetfit drobné
zranéni,

Sesta — kolo-vybava a bezpeCnost — détem ukazala, co vSechno musi spravné vybavené kolo mit a co
mit mlze, a jak se bezpe¢né na kolo pohybovat.

Za splnéni kazdé discipliny déti obdrZeli drobnou odménu.
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Pro vSechny soutézivé déti a rodice, bylo pfipraveno obcerstveni.




Adventni tvoreni, rozsvéceni vanocniho stromu

Mikulasska nadilka

Prvni adventni nedéle letos pfipadla na 3.12. Letos jsme tvorili, rozsvéceli vanocni strom a privitali
Mikulase s druzinou. S détmi a jejich rodici, jsme od 15 hodin tvorili v kulturnim domé, vytvareli jsme
vanocni prani, zdobili pernicky, vyrabéli svicinky a ozdobu v podobé stromecku. Nejen pro nejmensi
déti byly pripraveny ke skladani velké kostky a dfivka, z nichZ si déti stavély. Samozfejmé jsme
nezapomnély ani na obcerstveni, protoZe u takového tvoreni jeden vyhladovi.




Pred 17 hodinou jsme se premistili ze salu ven na naves k, zatim zhasnutému vanocnimu stromu,
ktery se po spolecném odpocitavani krasné rozzaril. Poté ndm vSem na saxofon zahrala koledy Martina
Blahova, pan starosta pronesl par slov ke vSsem pritomnym a nakonec se i déti dockaly. Prisel Mikulas
s andély i nezbytnymi Certy, prece jen obCas nékdo zazlobi, ale nikdo ne tolik, aby ho museli vzit
sebou. Déti mély pro Mikulase pripraveno spoustu basnicek a za svou odvahu byly odménény, své
balicky dostali i ty bazlivé, které budou sbirat odvahu na pfisti rok. Na zahrati jsme mély pro vSechny
pfipraveno teplé obcerstveni.




Akce pro Clenky

Okresni vikend pro Zeny

Okresni vikend pro Zeny okresu Zdar nad Sazavou se konal ve dnech 16. a 17. Cervna 2017
v penzionu Na KFizankach v obci Kfizanky. Pfijezd Ucastnic vikendu byl moZny v dobé mezi 15 a 16:30
hod. V této dobé také probihalo jejich ubytovani. Vikend jsme zahajily spoleCnym vyletem do
Pohadkové vesnicky Podlesicko. Prlivodce nas zde seznamil s jednotlivymi stavbami, které jsou
inspirovany pohadkami. Po navratu do penzionu nas pfiSel pozdravit starosta obce Kfizanky Ing. Mgr.
Jan Sedlacek. Zajimalo ho, zda i jiné naSe organizace jsou tak aktivni jako ,jejich Zeny". Ty nas poté
v priibéhu vecera prekvapily sérii scének a hudebnich vystoupeni, Zeny se zkratka umi bavit. Sobotni
program zahajila svou prednaskou Mgr. Marcela Rypalova z Alzheimer poradny Vysocina. Jeji povidani
0 Alzheimerové chorobé a demencich bylo velmi poutavé. Vzhledem ke starnuti populace téchto
nemoci pribyva a je dobré védét, kde hledat pomoc. Druhad c¢ast dopoledne byla urcena tvorivym
rukam spolecné s pani Jitkou Votavovou jsme tvorily z prolozek na vajicka, vétvicek a papiru, pfi trose
Sikovnosti se daji vytvorit velmi vkusné dekorace. Po obédé byl letosni okresni vikend pro zeny
ukoncen. Z nasi organizace se vikendu zUcastnila: Eva Jurackova a Véra Machova.

Vylet do Kutné Hory

V nedéli 23.¢ervence jsme pro nase clenky a jejich rodinné pfislusniky usporadaly spolecny vylet do
Kutné Hory — mésta v némZ se nachdzi hned nékolik pamatek UNESCO. Cestovali jsme vlakem ze
Zd'aru nad Sazavou do Kutné Hory. Zde jsem si dopoledne, spole¢né s prévodkyni, prosli historické
centrum a seznamili se s historii i souCasnosti mésta. Po obédé a kratkém individualnim programu,
jsme se premistili do Kutné Hory Sedlce, kde jsme navstivili Kostnici a Katedralu Nanebevzeti Panny
Marie a sv. Jana Kftilele. I pfes to, Ze se co chvili pfehnala néjaka ta preharnka, se nas spolecny vylet
vydafil.






Spoluprace s obci

Uklid navsi
KaZdorocné se spolecné s farniky a mladymi hasici podilime na jarnim a podzimnim Gklidu navsi, jarni

probiha pred velikonocemi, podzimni pred svatkem VSech svatych. Uklizi se prostranstvi kolem kostela
pred kulturnim domem, u détského hfisté a u autobusovych ¢ekaren.

Kulturni komise obce

V praci v kulturni komisi obce pokracuji nase clenky Kvéta Siskova a Marie Jurdckova. Navétévuiji
obcany obce u prilezitosti vyznamnych Zivotnich jubilei a pfi narozeni déti.

Dobrocinné akce

Konto bariéry

Téma, které jsme si zvolily pro letosni karneval, nas inspirovalo k tomu, Ze jsme navazaly spolupraci
s Kontem Bariéry a v ramci jejich akce ,Pomahej s humorem", jsme na détském karnevalu i na
maskarnim bale prodavaly klaunské nosy. Prodejem nosl jsme ziskaly ¢astku 3 870,- K¢, k této Castce
jsme jesté pridaly prispévek za nasi organizaci, a proto jsme na Konto Bariéry mohly odeslat 7 500,-
K. Dékujeme vsem, ktefi se spolu s nami, k této akci pripojili.




Chobotnicky pro kulisky

Projekt Chobotnicky pro kulisky vznikl ve spolku Nedoklubko. Jedna se o hackované chobotnicky
pro predCasné narozend miminka, které maji miminka u sebe v inkubdtorech. Jsou jejich prvni
hrackou, ktera jim déla spolecnost. V lofiském roce uhackovaly p. Antonie Machova a p. Eva Jurackova
45 chobotnic¢ek, 13 CepiCek a 10 parG backlrek, které, prostrednictvim koordinatorky Nedoklubka,
putovaly na neonatologii do Fakultni nemocnice v Ostrave.

Sbér vicek

Sbér plastovych vicek je akce, ktera probihda celorocné, sbérné misto je ve vstupu do jamského
kulturniho domu. Ko$ uz se nam podafilo naplnit 5x, za coz patfi velky dik véem jamakdm. Vicka jsme
sbirali pro Lindusku J&dovou, poté pro Charitu Zdar, nyni sbirame pro Elisku. Vice o EliSce se dozvite
na www.nadejeproelisku.cz.
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Seznam clenek

Bartonova Renata
Bartoriova Rizena
Bratrankova Alena
Brychtova Veronika
Dolezalova Petra, Mgr.
Filipova Marie
JGdova Petra
Jurackova Eva, Ing.
Jurackova Iveta
Jurackova Marie
Klimova Jaroslava
Lacinova Jarmila
Machova Antonie
Machova Hana

Machova Marie

Machova Véra
Mazankova Jana
Mierva Johana
Pospichalova Véra
Sklarova Irena
Sklarova Jana
Sklarova Véra
Sochorova Eva
Svatorova Anna
Stara Lucie
Sigkova Kvétoslava
Svomova Alena
Svomova Jessica

Trojankova Jana

V roce 2017 méla Zakladni organizace CSZ Jamy registrovanych 29 ¢lenek.

Vyznamna Zivotni vyroci nasich clenek:

Pospichalova Véra (75)
Filipova Marie (70)
Machova Marie (65)
Sochorova Eva (60)
Jurackova Eva (45)
Mazankova Jana (45)
Bartonova Renata (40)
Dolezalovéa Petra (40)
Trojankova Jana (40)
Sklarova Jana (35)
Jurackova Iveta (30)
Bratrankova Alena (25)

Nasim ¢lenkdm Jessice Svomové a Iveté Jurackové se narodily deery Liliana a Ema. Gratulujeme!

Slovo zavérem

Milé Zeny, vsem, které se zapojujete do nasi Cinnosti, patfi velky dik. Nékdy je pro nas narocné sladit
tuhle dobrovolnickou ¢innost s chodem rodiny, ale o to vic si vazim vasi aktivity. Sama dobfe vim, Ze
by to bez podpory rodiny neslo, proto patfi dik i jim, Ze vas podporuji a Ze nepovazuji Cas, ktery
travite praci pro svaz, za ztraceny. Doufam, ze nam i nadale zachovaji pfizef, a Zze my budeme mit
dost sil a elanu do poradani dalsich akci.

Eva Jurackova
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